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वासुिक इंिडकस 

 
चचा म ो:ं 

 वासुकी इंिडकस को  गुजरात के क  म खोजा गया | यह खोज पृ ी के िवकासवादी इितहास पर काश डालने 
के कारण चचा म है| 

 
वासुिक इंिडकस के स भ म: 

 यह एक िवशाल सांप का जीवा  है जो 47 िमिलयन वष पुराना है| यह  ाचीन पा र ितक तं  म अंत ि  का 
खुलासा करता है। इसका आकार टाइटेनोबोआ के बराबर है, जो ागैितहािसक काल के दौरान एक मह पूण 
िशकारी होने का संकेत देता है| 

 दुिनया के 'सबसे बड़े सांप' का िवशाल जीवा  के प म दिशत होता है| 
 'वासुकी इंिडकस' IIT ड़की के वै ािनको ं ारा जीवा  जाित को िदया गया नाम है। 
 जीवा  अवशेषो ंकी लंबाई 10 से 15 मीटर के बीच है और ये गुजरात के क  म पनां ो िल ाइट खदान म पाए 

गए थे| 
 साँप का िनवास ान, तट के पास एक दलदली दलदल म त, वतमान समय की तुलना म गम वैि क जलवायु 

म मौजूद था। 
 ऐसा माना जाता है िक 65 िमिलयन वष पहले डायनासोर के िवलु  होने से लेकर लगभग 23 िमिलयन वष पहले 

मेगालोडन के उ व तक यह िवशाल सांप सबसे दुजय िशका रयो ंम से एक था। 
 
भारत के स भ म: 
 यह खोज भारत की समृ  जैव िविवधता को रेखांिकत करती है। 
 इसम िवकासवादी ि या, महा ीपीय बदलाव और िविभ  जाितयो,ं िवशेषकर सरीसृपो ंकी उ ि  म भारत 

की मह पूण भूिमका की अंत ि  को कािशत करने की अपार मता रखता  है। 
 
िन ष: 
 "वासुिक इंिडकस ढ़ता और रता का तीक होता है।" यह भारत किलये संभािवत खोज के रा े सामने लाती 

है| ी के िनरंतर प रवतन और इसकी सतह के नीचे अभी भी िछपे ए रह ो ंकी एक मािमक ृित के प 
म भी काय करता है। 
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व  ा  िसटी के िलए ीनगर 
 

चचा म ो:ं  
 WCCI की तीन सद ीय टीम, िजसका नेतृ  साद अल-कद्दूमी कर रहे ह, व  ा ्स काउंिसल इंटरनेशनल 

(WCCI) ने ीनगर को भारत के िति त व  ा  िसटी (WCC) पदनाम के िलए संभािवत उ ीदवार के प 
म पहचाना है। 

 
व  ा  िसटी के िलए ीनगर ही ो:ं 
 ीनगर को व  ा  िसटी के प म चुनने के पीछे िन िल खत त  ह: 

 कारीगरी और ह िश  परंपरा: ीनगर म 600 वष  से अिधक पुरानी सोने की कढ़ाई, कालीन बुनाई, 
शाल बुनाई और खिड़या बुनाई की िवरासत है। 

 िविश  उ ाद:   क ीरी शाल, सोने की कढ़ाई वाले व ुएं, पेपर माशे, और िव  िस  क ीरी ीनगर  
कालीन ीनगर से िनकलते ह। 

 मुख उ ोग: ह िश  उ ोग ीनगर की अथ व ा का मु  आधार है और यहां से वािषक प से 
लगभग 800 िमिलयन डॉलर का िनयात होता है। 

 िव  िवरासत ल: ीनगर शहर म िव  धरोहर लो ंजैसे मुगल गाड  और महल शािमल ह जो इसकी 
िवरासत और सां ृ ितक मह  को दशाते ह। 

 
व  ा ्स काउंिसल इंटरनेशनल (WCCI) के ारा व  ा  िसटी (WCC) के िनधा रत मानदंड: 
 ह िश  और कारीगरी परंपरा: 

 शहर म कम से कम 200 वष पुरानी और अनूठी ह िश /कारीगरी परंपरा होनी चािहए। 
 इसकी वैि क पहचान और मा ता होनी चािहए। 

 कारीगरो ंकी सं ा और िविवधता: 
 शहर म कम से कम 5,000 पारंप रक कारीगर होने चािहए। 
 िविभ  ह िश  शैिलयो ंम कारीगरो ंकी िविवधता होनी चािहए। 

 ह िश  उ ादो ंका उ ादन और िवपणन: 
 शहर से कम से कम 20 कार के अनूठे ह िश  उ ादो ंका उ ादन और िनयात होना चािहए। 
 ानीय और अंतररा ीय बाजारो ंम उ ादो ंकी मांग होनी चािहए। 

 िवरासत और सां ृ ितक मह : 
 शहर म ह िश  और कारीगरी से जुड़े िवरासत ल और सां ृ ितक झलिकयां होनी चािहए। 

 
ीनगर के ह िश  जो  भारत ब  िव  र पर एक िविश  पहचान देते ह: 
 खिड़या बुनाई: 

 ीनगर म िवशेष प से पारंप रक आिदवासी हंदवाड़ा समुदाय ारा की जाती है। 
 पेपर माशे उ ाद: 

 पेपर माशे ीनगर की एक अनूठी कला है िजसम सूती कपड़े पर न ाशी की जाती है।  इस शैली के उ ाद 
जैसे पस, फोटो े म, डेकोरेिटव आइटम आिद िवदेशो ंम भी लोकि य ह। 

 क ीरी कालीन बुनाई: 
 16वी ंशता ी म मुगल बादशाह अकबर ने क ीर म कालीन बुनाई शु  कराई थी। ीनगर, बारामुला और 

ीनगर से आस-पास के े ो ंम लाखो ंकालीन बुनकर ह। 
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व  ा ्स काउंिसल इंटरनेशनल (WCCI) के स भ म: 
 एक गैर-लाभकारी अंतररा ीय संगठन है | 
 ापना: WCCI की ापना वष 1964 म संयु  रा  शैि क, वै ािनक और सां ृ ितक संगठन (UNESCO) 

की एक पहल के प म की गई थी। 
 सद ता: इसकी सद ता लगभग 135 देशो ंऔर े ो ंको िमली ई है जो ह िश  और कारीगरी गितिविधयो ं

म शािमल ह। 
 मु ालय: WCCI का वतमान मु ालय कोलंिबया म त है। 

 
िन ष:  
 ीनगर की समृ  ह िश  और कारीगरी िवरासत, वैि क पहचान और पयटन आकषण ने इसे व  ा  

िसटी का संभािवत उ ीदवार बनाया है। ीनगर का िविश  भौगोिलक सौ य भारत ही  नही ंब  दुिनया म 
िस  है| 
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कंृतकनाशक (चूहे के जहर) िवष के उपचार के िलए ा ा थेरेपी 
 
चचा म ो:ं 
 वतमान म, रा  के 15 िजलो ंके 17 सरकारी अ ताल कंृतकनाशक से होने वाली गंभीर यकृत ित और ती  

यकृत  की िवफलता के मामलो ंके इलाज के िलए ा ा ए चज के कारण चचा म है। 
 

ा ा थेरेपी के बारे म: 
 ा ा थेरेपी एक मेिडकल उपचार है िजसम िकसी   र  के ा ा को बीमार  के शरीर म 

डाला जाता है।  
 ा ा र  का तरल भाग होता है िजसम एंटीबॉडी और अ  ोटीन होते ह जो सं मण से लड़ने म मदद करते 

ह। 
 

ा ा थेरेपी का अनु योग: 
 COVID-19: यह अभी भी शोध के अधीन है िक ा ा ा थेरेपी COVID-19 के गंभीर मामलो ंवाले लोगो ंके 

िलए फायदेमंद है। 
 सं मण: गंभीर जीवाणु या वायरल सं मण वाले लोगो ंके िलए ा ा थेरेपी असरदार हो सकती है। 
 - ितरि त बीमा रयां: कुछ - ितरि त बीमा रयो,ं जैसे िक िगलेन-बैरे िसंडोम और पॉलीएंगाइिटस 

नोडोसा के िलए ा ा थेरेपी एक भावी उपचार हो सकती है। 
 

ा ा थेरेपी काय करती है: 
 ा ा थेरेपी का िवचार यह है िक बीमार  के शरीर म एंटीबॉडी और अ  ोटीन डाले जाएं जो पहले से 

ही उस बीमारी से लड़ चुके ह। यह एंटीबॉडी बीमार  के सं मण से लड़ने और बीमारी को दूर करने म 
मदद कर सकते ह। 

 
ा ा थेरेपी के संभािवत जो खमो:ं 
 एलज  िति या: ा ा से एलज  िति या हो सकती है। 
 सं मण: ा ा दूिषत हो सकता है और सं मण का कारण बन सकता है। 

 
ा ा मानव शरीर म काय करती है: 
 संरचना: ा ा म अिधकतर पानी (लगभग 92%) होता है, लेिकन इसम मह पूण घटक भी होते ह जैसे: 
 ोटीन: इनम ए ूिमन शािमल है, जो र चाप को बनाए रखने म मदद करता है, और ो ुिलन, जो सं मण 

से लड़ते ह। 
 इले ोलाइट्स: खिनज जो मांसपेिशयो ंऔर तंि का काय  म मदद करते ह, जैसे सोिडयम और पोटेिशयम। 
 पोषक त : शकरा ( ूकोज), वसा और िवटािमन का प रवहन ा ा म होता है। 
 हाम न: ंिथयो ं ारा उ ािदत रासायिनक संदेशवाहक अपने लि त अंगो ंतक प ंचने के िलए ा ा म या ा 

करते ह। 
 अपिश  उ ाद: काबन डाइऑ ाइड और अ  अपिश  उ ादो ंको हटाने के िलए ा ा ारा फेफड़ो ंऔर 

गुद तक ले जाया जाता है। 
 
िन ष: 
 ा ा थेरेपी से मानव जीवन को सुरि त करने का एक आगमी कदम हो सकता है| यह बीमा रयो ंकी रोकथाम 

और उनके सं मण की मता को भी कम कर सकता है| 
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पो ेई पिटंग 
 
चचा म ो:ं 
 लगभग 2000 वष  के बाद खोजी गई टॉय की हेलेन की खूबसूरत पिटंग के कारण सु खयो ंम है| 
 यह उ ेखनीय िभि िच  शहर की राख से िनकले थे, जो 79 ई ी म माउंट वेसुिवयस(इटली) के लयंकारी 

िव ोट के बाद ालामुखीय मलबे की परतो ंके नीचे दबे एक भोजन क  म संरि त थे| 
 पुरात िवदो ंने िजसे "शानदार भोजन क " के प म विणत िकया है| 

 
पो ेई पिटंग के कार: 
 े ो: गीली ा र पर िकए गए िच , जो शहर म सबसे आम कार थे। 
 मोज़ेक: छोटे प रो,ं कांच या िम ी के टुकड़ो ंसे बनी त ीर। 
 एनकॉ क: मोम और राल से बने रंगो ंका उपयोग करके बनाए गए िच । 

 
िवषय: 
 पौरािणक कथाएँ: ीक और रोमन देवताओ ंऔर नायको ंकी कहािनयां। 
 दैिनक जीवन: घरो,ं लोगो ंऔर गितिविधयो ंका िच ण। 
 : का िनक प र  और वा िवक ानो ंका िच ण। 
 पोटट: धनी नाग रको ंऔर प रवारो ंकी त ीर। 

 
िस  िच : 
 द िम ी ऑफ द वुमन ऑफ द हाउस ऑफ द वेट पिटं : एक मिहला की पहेिलयाँ भरी मु ान वाला िच । 
 द पन ऑफ द िम ी िवला: एक पौरािणक ाणी का िच ण। 
 द लेडी ऑफ दी गाडन: एक संुदर मिहला का िच ण। 

 
िन ष: 
 पो ेई पिटंग रोमन कला और सं ृ ित का एक अनमोल खजाना ह। वे हम ाचीन रोमन जीवन की एक झलक 

दान करते ह, जो अ था खो गया होता। 
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शो ेन PVGT ने पहली बार वोट डाला 
 
चचा म ो:ं 
 अंडमान और िनकोबार ीप समूह म पहली बार, ेट िनकोबार ीप समूह के एक िवशेष प से कमजोर 

जनजातीय समूह (PVGT) शो ेन जनजाित के 7 सद ो ंने क  शािसत देश की एकमा  लोकसभा सीट के 
िलए अपने मतदान अिधकार का योग के कारण चचा म है। 

 
शो ेन जनजाित के स भ म: 
 जनसं ा: 

 2011 की जनगणना के अनुसार, शो ेन जनजाित की आबादी 300 से भी कम थी। 
 वे िनकोबार ीप समूह के बड़े िनकोबार, क ल, छोटा िनकोबार और ास ीपो ंम िनवास करते ह। 

 भाषा: 
 वे शो ेन भाषा बोलते ह, जो एक अलग-थलग भाषा है जो िकसी अ  भाषा से संबंिधत नही ंहै। 
 कुछ शो ेन िहंदी और िनकोबारी भी बोलते ह। 

 जीवनशैली: 
 शो ेन जनजाित अध-घुमंतू है, और वे जंगलो ंम भोजन इक ा करने और िशकार करने पर िनभर करते ह। 
 वे मछली पकड़ने और खेती भी करते ह। 
 उनके घर अ ायी होते ह, िज  वे प ो ंऔर लकड़ी से बनाते ह। 

 सं ृ ित: 
 शो ेन जनजाित अपनी समृ  सं ृ ित और परंपराओ ंके िलए जानी जाती है। 
 उनके पास नृ , संगीत और कला की अनूठी शैिलयाँ ह। 
 वे कृित के साथ गहरे संबंध रखते ह और अपने पूवजो ंकी पूजा करते ह। 

 धम: 
 शो ेन जनजाित कृितवाद का पालन करती है। 
 वे कई देवी-देवताओ ंऔर आ ाओ ंम िव ास करते ह। 

 
अंडमान और िनकोबार ीप समूह म रहने वाली अ  जनजाित: 
 ओगें: िलिटल अंडमान ीप पर रहने वाली यह जनजाित, अपनी नृ  और संगीत परंपराओ ंके िलए जानी जाती 

है। 
 जारवा: दि ण और म  अंडमान ीपो ंम िनवास करते ए, यह जनजाित बाहरी लोगो ंके संपक से सबसे अिधक 

बची ई है। 
 सिटनली: नॉथ सिटनल ीप पर रहने वाली यह जनजाित, सबसे कु ात अंडमानी जनजाित है, जो बाहरी लोगो ं

के ित अ िधक आ ामक है। 
 पोह: पोह भाषा िवलु  हो चुकी है, और इसके केवल कुछ ही व ा शेष ह। 
 िनकोबारी: यह िनकोबार ीप समूह म सबसे बड़ी जनजाित है, जो िविभ  ीपो ंम फैली ई है। 

 
िन ष: 
 शो ेन जनजाित अंडमान और िनकोबार ीप समूह के र क, अपनी समृ  सं ृ ित और परंपराओ ंके साथ, 

बाहरी खतरो ंसे जूझ रहे ह। अनेक संकटो ंके बाद भी यह जनजाित अपनी अनूठी िवशेषता के िलए िस  है| 
 
 


